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Acum cand se schimbd anii §i sufletul

nostru urcd muntii §i Se revarsd in sufletul
colindelor, acum cand fiecare ne. simgim mai
buni, mai intelepti si mai aproape de
adevdrurile lumii — pacea, dragostea,
bucuria pdinii — rup o ramurd de brad §i vd
semdn cu miresmele Bucegilor si vd doresc

sdndtate, noroc, lumind si prietenie intinsd

pe un mileniu.”
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In zilele de sdrbatoare ale Nagterii Domnului, se inaltd glas puternic de mdrturisire a adevdrului cd |
acum doud milenii Dumnezeu a cobordt pe pdmdnt. Hristos-Dumnezeu s-a ndscut, dupd trup, prin puterea
Duhului Sfant, din Preacurata Fecioard Maria, a vietuit printre noi, oamenti, ne-a cunoscut durerea §i
bucuria, a murit §i a inviat pentru noi. Acesta este
adevdrul fundamental al credintei crestine. In acest adevdr
descoperim rostul vietii noastre cu greutdtile ei numeroase,
cu frumusetile ei addnct.

Hristos Se nagte, slaviti-L !
Hristos din ceruri, intdmpinati-L !

o [ A A v o v »
Hristos pe pdmdnt, indltati-vd !

I'n aceste cuvinte, Biserica vesteste si actualizeazd evenimentul crucial al istoriei si anume cobordrea (ui |
Dumnezeu printre oameni.” La plinirea vremii”, cum spune Sfantul Apostol Pavel, adicd la timpul potrivit,
Fiul ui Dumnezeu S-a intrupat, a luat chip de om, a trdit intr-un context concret, in sinul unei famili,
alaturi de mama Sa si de batranul Tosif, in mijlocul unui neam anume.

EL a propovdduit Evanghelia impdrdatiei (ui Dumnezeu, a pdtimit, a murit, a murit §i a inviat.

Toate acestea s-au petrecut pentru ca omul sd descopere calea vietuirii autentice pe pdmdnt, sd cunoascd
taina impdrdtiei (ui Dumnezeu Tatdl si, prin Hristos in Duhul Sfant, s-o dobindeascd aici, ca pregustare, §i pe
deplin in vesnicie.

L aq Nastereq q@omminlug

Se lasd peste crestindtate binecuvdntata veste a Nagsteriit Mantuitorului. ...

Sfinta sdrbitoare coboard §i asupra neamului romdnesc, aducind fumini de ceard. In lungul drum al
| zilei citre noapte oamenii si soarta lor se confundd prin mdrturisirea bucuriei vietii fdrd de prihand a Celui ce
| va si fie. Dupd ce au dereticat prin curti §i prin case, femeile pregdtesc cele de treﬁumta trupului, spre a gati
& bucate alese pentru familie i oaspeti d’ar,sz cele de trebuinga sufletului pentru milostivirea sirmanilor. .

Induiogati de Nasterea Tmpdratului in ieslea cea sdracd, toti crestinii isi | b
sporesc faptele milei crestine, ale tubirii de aproapele, bucuria comuniunii intru

4  dragoste incepind sd semene a minune. Pentru cd, dacd dragoste nu e, nimic
y nue...

Se apropie Craciunul ...

Lumina lind a iubirii isi anuntd intrarea in [ume prin steaua cdlduzitoare a
Bethleemului, facind universul martor al mantuirii. Dumnezeu alege ca intrarea
sa in lume si se facd dupd legile firesti, ale nagterii din pdntece de Maicd,
nenuntitd insd de barbat. Alegerea locului este pe mdsura tubirii fard de mdsurd.

Alaiul impdrdtesc este doar imaginea smeritd a conditiei umane. Aldturi de
ingeri se afld pdstorii, iar in preajma Pruncului — animalele din staul. Magii sau
| printii vin sd i se inchine.

Fecioara cea Sfantd se bucurd cu lacrimi, coplesitd de mdretie, iar blandul Iosif trdieste binecuvintarea
| dumnezeiascd.

Se face liniste ... acum, chiar si oamenii aprigi redevin fiinte smerite §i tubitoare.
Dumnezeu coboard printre no. . ..




"Sculati gazde. nu dormiti !"

Sdrbdtorile crestine ale Nagsterii Domnului, Anului Nou si Bobotezei au
in wviata credinciogilor o semnificatie aparte. Ele trezesc rezonante afective de inaltd
sensibilitate si de puternicd intensitate, crednd o atmosferd de bucurie §i un farmec cu totul
specifice in trdirea religioasd. La aceasta contribuie in cea mai mare mdsurd traditia veche
si scumpd a colindelor, care infdtiseazd evenimentul de extraordinard importantd al venirii
in fume a Fiului lui Dumnezeu intrupat, intr-un nzm5 de cﬁzose&td frumusete s zfu10§1e

Ca parte integrantd a folclorului - :
religios, colindele prezintd o wvaloare |
nepretuitd prin originea §i mai ales prin
vechimea lor. Ele reprezintd cantecul
nostru stramogesc si una din cele mai
vechi forme de manifestare a folclorului
religios romdnesc.

Colindele, “aceste minunate creatii
populare”, s-au pdstrat din generatie in
generatie §i au rdsunat in fiecare an, fard
intrerupere, in casele crestinilor, in noaptea sfantd a Nagterii Domnului, sub luceafdrul de
argint al pdcti, in seara de Anul Nou si la alte sarbdtori, indatindndu-se, risvindindu-se i
fiind nelipsite din manifestdrile religioase ale credinciosilor nogtri.

CRACIUNUL - terapia care uneste familia

M

Crdaciunul este sdrbdtoarea familiei de pretutindeni,
Familia Sfantd de la Nazaret cu pruncul lisus, Maria gi losif in prim plan.
Dintre toate sdrbdtorile Crdciunul este sdrbdtoarea
lui,, a fi impreund”.

Tn jurul pomului se adund toatd familia de la
strdbunici pand la nepoti. Spiritul Crdciunului Ti reuneste pe
toti, fiindcd, In mod firesc, de sdrbdtori ne simfim mai
aproape unii de alfii.

/ A fi Tmpreund presupune a simti ceva ce inseamnd cu

# frica,
. % adevdrat sd iubegti. Atunci cand simti nevoia de a fi aldturi

avand ca model

D v v 0
Regetd de Crdciun
Se iau 12 luni si se curata foarte
bine de amdraciune, mandrie, urd,
irascibilitate si stres.
Se imparte fiecare lund in

ot e
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Viflaime, Viflaime
Viflaime, Viflaime

Cum de n-ai primit in tine
Pe fecioara Maria
Sd nascd pe Mesia.

N-ai primit tu Viflaime
In casele tale bune,
Sd-I dai un pic de silag
Celui mai scump copilas.

N-ai stiut tu Viflaime
Cu cdtd dragoste vine
Cea mai sfantd-ntre fecioare,
A Domnului ndscdtoare.

®Pat moale si scutece
I-au ddruit vitele,
Lumind I-a oferit

O stea de [a rdsdrit.

Pestera cea-ntunecoasd
A fost a Domnului casd
La venirea sa in [ume,
Din vina ta Viflaime.

invidie,
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de celalalt, de a te bucura impreund, de a ddrui si de a primi,
de a sta la masd impreund, de a retrdi acele momente de
magie. Cand dimineata gdsesti sub pom cadouri de la Mog
Craciun.

Perioada Sdrbatorilor de iarnd reactualizeazd
momente ale copildriei noastre. Cand mama si bunica
pregdteau tot felul de bundtdati. Cand in casd se Tmpleteau
miresme de scortigoard, vanilie, brad, portocale. Nostalgia si
dorul de casa copildriei noastre ne trimit automat in
mijlocul familiei. De aceea, simfim nevoia de a fi aldturi de
cei dragi.

Cadoul pe care il ddruim nu are nici o semnificatie
dacd nu este insotit de o imbratisare.

Indiferent de ce confine pachetul, schimbul de
trdiri, acea conversatie de la suflet la suflet din momentul
imbrdtigdrii constituie cadoul in sine.

Dar, pentru a putea transmite aceastd emotie este absolut
necesar ca noi sd simtim acelagi lucru.

zile, dupa caz, astfel cd proviziile sd ajunga
exact 1 an !
Fiecare zi se prepara separat:
= 1 parte muncad,
= 1 parte linigte,
= 1 parte veselie si umor.
Se mai adaugd
= 3 linguri optimism,
= 1 linguritd tolerantd,
= 0 prizd de bun sim}
si ... o picdturd de speranta !
Peste aluatul astfel obtinut se toarnd
apoi dragoste din belsug !
Preparatul gata facut se Tmpodobeste
cu un buchetel de curaj si incredere in sine.
Se serveste zilnic, cu bucurie, la o
ceagcd de cafea inviordtoare si cu incredere
inepuizabild@ in Dumnezeu!
Prezenta retetd nu se compenseazd,
ea este gratuitd si se transmite liber,
insotitd de

La multiami}
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SIMBOLURI ale CRACTIUNVLUTL

Fermecdtoarele simboluri ale Crdciunului sunt la fel de rdspandite pe cat sunt de incantdtoare. Tmpreund, ele denotd ‘
pace, fericire gi spiritul de generozitate ce a ajuns sd fi asociat cu aceastd zi, care celebreazd nasterea Iui lisus Hristos.
Crdciunul este perioada cadourilor, cand sufletul omului se scaldd in strdlucirea pdcii si in bundvoinfd. Dupd cum stim cu tofii, |
aceste simboluri sunt atarnate intr-un brad, care mai este decorat cu beculete palpaitoare, munti de beteald, metri intregi de |
panglici si confeti din plin, pentru a simula zdpada de afard. Multe dintre ele simbolizeaza sentimente de foarte bun augur.

Pomul de Craciun este nelipsit din casele *
noastre n timpul sdrbatorilor de iarnd si reprezinta orts
probabil simbolul principal al Craciunului. [ub§§t?
L . . o szambeste 1+
Dar putini sunt cei care gtiu ca bradul de gexprimé-teﬁ
o - P T - oo Ao relaxeaza-te
Crdciun T1gi are originile intr-o tradifie antica pagana, ajutd un batran
si anume aceea a bugteanului ars. ;ﬁé‘amema un .Comp"m..emif
- S ¥ asculta-ti prietenii 4%
Busteanul, semn al fortei gi solidaritatii se reia un proiect abandonat
N A .. o L N fii intelegator cu tine si cu altii
ardea in fata intregii familii, acest rit simbolizand uita-te la albumul cu fotografii
A R A I picteaza un tablou. Asculta tacerea !
atat arde%_rea t_recutulw cat _§| mterpretarga "._i??amimegte-gi intotdeauna cA nu esti singur 38
semnelor viitorului. Astfel, scanteile care sareau din #3 spune-le celor dragi cat de mult fi iubesti 4

- . . imagineaza-ti ca astazi nu ai nicio grija
bustean reprezentau intoarcerea zilelor lungi, joaci-te cu un copil. Citeste o carte buna

darurile sugerau abundentd, iar cenuga era stransd si alege-{i o stea de pe cer. Fii copiliNEaiigiS
’ . suna-ti prietenii cu care n-ai vorbit de mult

imprastiata pe camp pentru a avea o recolta bogata. Wdé-ﬂ voie sa mai gi gregesti. Lasa-i pe altii sa te ajutes
. . o . o . A .i renunta la ce nu-ti place. Indeplineste-ti promisiunile o

Toate aceste simboluri le regasim astazi in bradul de inchide ochii si imagineaza-ti ca esti acolo unde vrei

S PR F ; AN priveste atent o floare. Cumpara-ti ceva ce iti doresti de mult
Craciun: IummITEIe §i lumandrile sunt de fapt spera cé ceea ce iti doresti se va indeplini. Ajuta-i pe altii

=K

scanteile, globurile si decoratiunile reprezintd W copird profund
~ - . . . . . a-tl un cadou

speranta de reinnoire, iar beteala aurie gi argintie iubeste

simbolizeazd pdrul zanelor bune. e

Steaua a fost semnul ceresc al unor promisiuni facute cu veacuri in urmd Dumnezeu promisese un
Mantuitor, un salvator pentru lumea cdzutd, si unul dintre semnele implinirii acestei promisiuni era Mdreata
Stea de la Rasarit. Steaua din varful bradului sau din fereastra ne reaminteste acum de dragostea lui Dumnezeu
pentru omenire si de Tmplinirea acelei promisiuni fdcute de Dumnezeu. Nenumdratele stelute ce sclipesc in

noapte - una pentru fiecare - vorbesc acum despre sperantfa arzdatoare a intregii omeniri. m

Mos Crdciun este un simbol al sdrbdtorii, voiosiei si generozitdtii. Se pare cd traditfia lui a
nceput de la Sfantul Nicolae, care s-a ndscut in secolul al 1V-lea. Este cunoscut mai ales pentru
dragostea pe care o poartd copiilor si pentru sacul uriag plin cu daruri. Mog Crdciun este acela
care ne pune cadourile sub brad n fiecare an si merge cu sania trasa de reni urcand spre cer.
Mos Crdciun existd in sufletele noastre, in amintirile copildriei noastre si asa va fi mereu,
pentru cd avem nevoie de magie, vis si fantezie.

Fii ca un inge pentru ceilalti

Energia Bunatatii e ca si Energia lubirii, formeaza lanfuri nevazute care Ti
leagd si 1i ajutd pe oameni sd clddeascd universul impreund. Tntotdeauna iti vei
primi rdsplata, inmiit chiar. Fiindca totul se inregistreaza si totul se rdsplateste
dupd semintele pe care le-a semanat fiecare. Fiti doar atenti la semne, cadourile
pot veni pe cdi nebdnuite.

Ce-ar fi daca incepand de azi am da, am sti sa dam, ce-ar fi daca
incepand de azi am primi, am gti sa primim ?
Dati mai departe §i cercul Daruirii va va cuprinde in perfectiunea lui !
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